[bookmark: _heading=h.gjdgxs]SYLABUS – OPIS ZAJĘĆ/PRZEDMIOTU 

I. Informacje ogólne
1. Nazwa zajęć/przedmiotu: Wprowadzenie do arteterapii
2. Kod zajęć/przedmiotu: 20-KUDL-F-WAR
3. Rodzaj zajęć/przedmiotu (obowiązkowy lub fakultatywny): fakultatywny
4. Kierunek studiów: Kulturoznawstwo
5. Poziom studiów (I lub II stopień, jednolite studia magisterskie): I
6. Profil studiów (ogólnoakademicki / praktyczny): praktyczny
7. Rok studiów (jeśli obowiązuje): II/III
8. Rodzaje zajęć i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h ĆW): 30 laboratoria
9. Liczba punktów ECTS: 3
10. Imię, nazwisko, tytuł / stopień naukowy, adres e-mail prowadzącego zajęcia:Marcela Kościańczuk dr hab. prof. UAM
11. Język wykładowy: polski
12. Zajęcia / przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [częściowo/w całości] / nie): NIE

II. Informacje szczegółowe
1. Cele zajęć/przedmiotu: Zapoznanie uczestników z teorią oraz praktycznymi metodami i technikami wykorzystywanymi w arteterapii. 

2. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji  społecznych (jeśli obowiązują): -

3. Efekty uczenia się (EU) dla zajęć i odniesienie do efektów uczenia się (EK) dla kierunku studiów: 

	Symbol EU dla zajęć/przedmiotu
	Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia EU 
student/ka: 
	Symbole EK dla kierunku studiów

	1_20-KUDL-F-WAR

	Ma wiedzę na temat teoretycznych podstaw prowadzenia arteterapii
	K_W02,K_W11

	2_ 20-KUDL-F-WAR

	Uzyskał/a wiedzę i umiejętności wykorzystywania podstawowych technik i metod arteterapii i wykorzystuje ją w projektowaniu i prowadzeniu warsztatów rozwojowych. 
	K_  K_U01, K_U07, K_U09

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



4. Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się (EU) z odniesieniem do odpowiednich efektów uczenia się (EU) dla zajęć/przedmiotu

	Treści programowe dla zajęć/przedmiotu:
	Symbol EU dla zajęć/przedmiotu

	1.Wprowadzenie do arteterapii, podstawowe pojęcia z zakresu arteterapii, jej osadzenie w studiach kulturowych oraz w międzydyscyplinarnym horyzoncie
 
 
	1_20-KUDL-F-WAR


	2. Podobieństwa i różnice arteterapii, sztuki społecznościowej, a także terapii zajęciowej. Metody diagnozy w arteterapii (kulturagram).
 
	1_20-KUDL-F-WAR


	3. Arteterapia i jej nurty, podobieństwa i różnice z nurtami psychoterapeutycznymi, ich kulturowe znaczenie. 
 
 
	1_20-KUDL-F-WAR


	4. Arteterapia w problemach związanych z konfliktem i złością. 
	

	5. Arteterapia w żałobie i stracie.
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	6. Systemowe rozumienie arteterapii, a także konteksty pracy z dziećmi i młodzieżą (odniesienia do teorii przywiązania)
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	7. Arteterapia wykorzystująca wiedzę o mózgu
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	8. Arteterapia z wykorzystaniem sztuk plastycznych
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	9. Arteterapia w pracach z grupami, z różnymi potrzebami
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	10 Arteterapia tańcem i ruchem
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	11. Arteterapia z użyciem dramy
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	12.Muzykoterapia
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	13. Film i fotografia w arteterapii
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR


	14-15. Prezentacja projektów arteterapeutycznych i wspólna ocena.
	1_20-KUDL-F-WAR
, 2_20-KUDL-F-WAR





5. Zalecana literatura:
Case, C., & Dalley, T. (2014). The handbook of art therapy. Routledge.
Hogan, S. (2003). Gender issues in art therapy. Jessica Kingsley Publishers.
Liebmann, M. (2004). Art therapy for groups: A handbook of themes and exercises. Psychology Press.
Masterson, J. T., Findlay, J. C., Kaplan, F., Bridgham, T., Christian, D., Galbraith, A., ... & Ross, D. (2008). Art therapy and clinical neuroscience. Jessica Kingsley Publishers.
Moschini, L. B. (2018). Art, play, and narrative therapy: Using metaphor to enrich your clinical practice. Taylor & Francis.
Moschini, L. B. (2005). Drawing the line: Art therapy with the difficult client. John Wiley & Sons.
Proulx, L. (2003). Strengthening emotional ties through parent-child-dyad art therapy: Interventions with infants and preschoolers. Jessica Kingsley Publishers.
Rubin, J. A. (Ed.). (2016). Approaches to art therapy: Theory and technique. Routledge.
Rubin, J. A. (2005). Child art therapy. John Wiley & Sons.




III. Informacje dodatkowe 
1. Metody i formy prowadzenia zajęć umożliwiające osiągnięcie założonych EU (proszę wskazać z proponowanych metod właściwe dla opisywanych zajęć lub/i zaproponować inne)

	Metody i formy prowadzenia zajęć
	X

	Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień
	x

	Wykład konwersatoryjny
	

	Wykład problemowy
	x

	Dyskusja
	x

	Praca z tekstem
	

	Metoda analizy przypadków
	

	Uczenie problemowe (Problem-based learning)
	

	Gra dydaktyczna/symulacyjna
	x

	Rozwiązywanie zadań (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)
	

	Metoda ćwiczeniowa
	

	Metoda laboratoryjna
	

	Metoda badawcza (dociekania naukowego)
	

	Metoda warsztatowa
	x

	Metoda projektu
	x

	Pokaz i obserwacja
	

	Demonstracje dźwiękowe i/lub video
	

	Metody aktywizujące (np.: „burza mózgów”, technika analizy SWOT, technika drzewka decyzyjnego, metoda „kuli śniegowej”, konstruowanie „map myśli”)
	

	Praca w grupach
	

	Inne (jakie?) - 
	

	…
	



2. Sposoby oceniania stopnia osiągnięcia EU (proszę wskazać z proponowanych sposobów właściwe dla danego EU lub/i zaproponować inne)

	Sposoby oceniania
	Symbole EU dla zajęć/przedmiotu

	
	1_20-KUDL-F-WAR

	2_20-KUDL-F-WAR
[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	

	Egzamin pisemny
	
	
	
	
	
	

	Egzamin ustny
	
	
	
	
	
	

	Egzamin z „otwartą książką”
	
	
	
	
	
	

	Kolokwium pisemne
	
	
	
	
	
	

	Kolokwium ustne
	
	
	
	
	
	

	Test
	
	
	
	
	
	

	Projekt
	x
	x
	
	
	
	

	Esej
	
	
	
	
	
	

	Raport
	
	
	
	
	
	

	Prezentacja multimedialna
	
	
	
	
	
	

	Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa)
	
	
	
	
	
	

	Portfolio
	
	
	
	
	
	

	Inne (jakie?) - 
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	











3. Nakład pracy studenta i punkty ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem
	30

	Praca własna studenta*
	Przygotowanie do zajęć
	20

	
	Czytanie wskazanej literatury
	20

	
	Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 
	

	
	Przygotowanie projektu
	20

	
	Przygotowanie pracy semestralnej
	

	
	Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia
	

	
	Inne (jakie?) -
	

	
	…
	

	SUMA GODZIN
	90

	LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA ZAJĘĆ/PRZEDMIOTU
	3

	
* proszę wskazać z proponowanych przykładów pracy własnej studenta właściwe dla opisywanych zajęć lub/i zaproponować inne




4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM:

bardzo dobry (bdb; 5,0): student w bardzo dobrym stopniu opanował zagadnienia poruszane na laboratorium
dobry plus (+db; 4,5): student w stopniu dobrym z plusem opanował zagadnienia poruszane na laboratorium
dobry (db; 4,0): student w dobrym stopniu opanował zagadnienia poruszane na laboratorium
dostateczny plus (+dst; 3,5): student w stopniu dostatecznym z plusem opanował zagadnienia poruszane na laboratorium
dostateczny (dst; 3,0): student w stopniu dostatecznym opanował zagadnienia poruszane na laboratorium
niedostateczny (ndst; 2,0): student w stopniu niedostatecznym opanował zagadnienia poruszane na laboratorium



1

